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Trainieren, Wandern, relaxen - al-
les moglich.

Wandertipp

NEUE-Serie - Teil 443

leich gegentiber der Pfarr-
kirche hl. Georg gibt eine

Infotafel ~Wissenswertes
iiber das frithe Siedlungsgebiet
Satteins preis, hebt die klima-
tische und geografische Lage
schon vor der Zeitrechnung her-
vor. Mit der Kirche im Riicken
geht es auf der Strafe in Rich-
tung Rons. Beim Bildstockle im

GERHARDWLET bz

Sensationeller
Vita-Parcours
durch den Wald

Wanderfiihrer Hertha Gliick und Gerhard Vylet
entdecken den Vita-Parcours in Satteins-Rons
und wandern tiber den Sauhagweg sowie die
Wassertrete wieder zurtick.

Strafleneck weist der Pfeil nach
Viola Waldlauf. Leicht anstei-
gend fiihrt die Strafe auf den
Wald zu. Achtung: Die untere
Strafle ist korrekt. Geradeaus
weiter ndhert man sich dem
Waldrand und bemerkt zugleich,
dass Satteins wahrlich auf der
Sonnenseite des Walgaus mit
schonem Ausblick liegt.

Blaue Pfeile auf der Strafle
fithren direkt zum Startpunkt
Viola. Kleine, blaue Schilder mit
roter Schrift begleiten nun den
Wanderer oder Waldsportler
auf der Parcours-Runde durch
zwei Gemeinden und einer wei-
testgehend natiirlich belassenen
Natur. Die Pfeile geben eine
empfohlene Richtung an, gestar-
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tet werden konnte aber auch in
Rons, je nach Belieben. Es ist
auf alle Fille eine wundervolle,
schattige Wander- oder Trai-
ningsrunde der natiirlichen Art.
Schon schweiftreibend, jedoch
mit eigener Korperkraft und
ganz wenigen Geriten zu meis-
tern. Hoflich wird auf das Blei-
ben auf den Wegen, Vermeiden
von kiinstlichem Licht, Lirm
und Abfall hingewiesen.

Schon Ende der 1960er-Jahre
war dieser Vita-Parcours sehr
beliebt. Aufgrund der hohen
Frequentierung seitens Sport-
und Parcours-Begeisterten
wurden in den Jahren 1973/1974
zusammen mit dem Verkehrs-
verein (= Tourismusverein) die
Runde mit einem Waldlauf und
Staffellauf erweitert. In Satteins
und Rons wurden in viel Eigen-
leistung seitens der Bevolkerung
und finanzieller, materieller Un-
terstlitzung von verschiedenen
Betrieben die Jahre hindurch die
Ubungsstationen gepflegt und
erhalten sowie nach neuesten
Erkenntnissen aktualisiert. Wie-
derum fanden sich Freiwillige,



Freitag, 16. September 2022

Vorarlberg | 27

die die Laufstrecke in Richtung
Rons um ein Yogawildle mit
sechs Ubungen, einen Kraftplatz
und eine Atemquelle erginzten.
Die Wege pflegten, Ubungssta-
tionen reinigten, Wegmarkie-
rungen schufen und die drei
Eingidnge ,Inderholz“, ,Viola“
und ,ROons“ mit Bianken, Anlei-
tungstafeln und Parcourskarten
erginzten. Dadurch zeigt sich
der Vita-Parcours Satteins-Rons
seit Midrz 2021 im alt-neuen Trai-
ningsgewand.

Auch fiirs gemiitliche Spazie-
ren lidt diese Runde ein, denn
Binke erdffnen nicht nur wei-
te Blicke zum Ritikon, sondern

Besonderes: Auch ohne Training
auf dem Waldsportpfad bietet das
natdrliche Gelande einen hohen
Erholungswert.

Anforderung und Gehzeit: Es sind
circa vier Kilometer mit 260 Ho-

henmetern im leichten Auf und Ab.

Gute eineinhalb Stunden Gehzeit,
ohne Trainingszeit

de abgerissen und das Material
fiir den Bau der Pfarrkirche

RUND UM DIE TOUR

Sonnenseite desWalgaus

Satteins liegt auf der Sonnen-
seite des Walgaus und war
infolge der geografischen und
klimatischen Lage schon vor
Christi Geburt besiedelt. Der
Name Satteins wird erstmals
um das Jahr 843 als ,,Sataginis“
urkundlich erwihnt. Diese
Bezeichnung ist auf einen kel-
tischen oder illyrischen Namen
in der Form von ,,Satanines*
zuriickzufiihren. Im Jahre 1255
hief} es ,,Satains*.

Im spiten Mittelalter un-
terstanden die Bewohner
von Satteins den Rittern von
Schwarzenhorn, deren Herren
waren die Grafen von Montfort
in Feldkirch. Die Ritter von
Schwarzenhorn hatten oberhalb
des Dorfes eine Burg errichtet,
die in den Appenzellerkriegen
1405 zerstort und nicht mehr
aufgebaut wurde. Ein Teil der
noch bestehenden Mauern wur-

bieten philosophische Zitate
wie: ,,Blicke iiber deine Gedan-
ken hinaus und trinke den reinen
Nektar dieses Augenblicks.“

Natur pur. Nun darf man sich
freuen auf wettergegerbte Heu-
bargen, sattgriine Wiesen, enge
oder breite Wege vom Wald um-
schlungen, tiefschwarze Holun-
der- oder Brombeerstraucher,
Pilze verschiedener Art und
gurgelnden Bichlein. Natur pur.
Der Verlauf des Weges ist so gut
gekennzeichnet, sodass man sich
ganz den Ubungen fiir Kraft,
Ausdauer, Kondition, Geschick-
lichkeit, hingeben kann. Nicht

i Markierungen: gelb-weiB, weif-

i rot-weif

i Charakter der Wege: Forst-, Wie-

¢ sen-und Waldwege

i Kultur und Natur: Infotafel ,Aus

i der Geschichte Satteins®, Sagen-
| tafeln Sagenhafte Spaziergange
¢ durch Satteins® sowie Anleitungs-
: tafeln entlang des Vita-Parcours

(1821-1824) verwendet. Die
Reste der Burgruine wurden in
den Jahren 2007 bis 2012 saniert.

Sage rund um die Tour. Aus ,,Sa-
genhafte Spazierwege Satteins“
iiber das Entstehen des Dorfna-
mens Satteins: Da unser Dorf

auf der Sonnenseite liegt, wuch-
sen die Bidume sehr schnell.
Man musste jedes Jahr im
Herbst die Baume schiitteln und
Apfel in Sicke fassen. Deshalb
nannte man unser Dorf ,,Sack-
eins“. Ein armer Schriftsteller
iiberlegte sich, warum Sackeins
nicht Lufteins, Latteins oder
Satteins heiflen konnte. Als er
den Namen Satteins sagte, fand
er ihn sehr gut. So schnell, wie
ihn die Beine triigen, rannte er
zum Biirgermeister und berich-
tete. Der fand die Idee sehr gut.
Die Leute stimmten auch dafiir.
Von da an hief® unser Dorf Satt-
eins.

(Gedeutet von Daniel Ruch)

Quellen: satteins.at, wiki.
imwalgau.at, Infotafel der Ge-
meinde, Sagenhafte Spazierwege
Satteins, Parcours Satteins-Rons,
Pilz-Atlas, Band Il, Friihling bis

nur das, im Yogawildle besteht
die Moglichkeit zur Integration
von Korper, Geist und Seele.
Die Atemquelle driickt sich mit
folgendem Zitat von Roswitha
Bloch aus: ,,Der Atem der Baiume
schenkt uns das Leben“. Dies
zeigt einen neuen ganzheit-
lichen Zugang zum Korper, der
Wahrnehmung von einem selbst,
eingehiillt in die Grofiziigigkeit
und Weisheit der Natur.

Der Wald wirkt ruhig, natur-
belassen und die Wege fiithren
beinah unmerklich auf und ab,
sogar durch Waldbaldachine.
Ein Weg der Blicke nach auflen
und innen.

i Anziehen und Mitnehmen: Trai-

i ningskleidung und-schuhe je
nach aktueller Witterung, Getrank,
: eventuell ein Handtuch fir die

i Wassertrete, vielleicht Wandersts-
i cke

| Einkehrmoglichkeiten: Satteins

: Start und Ende: Kirche hl. Georg,

! Satteins, Bushaltestelle

Spatsommer, Verlag der Bea Bii-
cher: Kurt Bosshard

Blumenkunde

Der Flockenstielige Hexen-
Rohrling (Neoboletus
erythropus) wird wegen der
wildlederartigen Oberflache
des Hutes auch Schusterpilz
genannt. Je nach Landstrich
wird erim Volksmund auch
Donner-und Tannenpilz oder
Zigeuner genannt. Erist roh
unvertraglich, gilt gekocht aber
als hervorragender Speisepilz.
Haufigist erin bodensauren
Nadelwadldern, insbesondere
Preiselbeer-Fichten-Tannenwal-
dern anzutreffen. In erster Linie
lebt er mit Fichten in Symbiose,
meistim Flachland steht er

mit Rotbuchen oder Eichen in
Verbindung und ist bevorzugtin
Europa verbreitet.



